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जवाहर नवोदय �व�यालय म� अ�ययनरत �व�या�थ�य� के 

समायोजन का अ�ययन 

         म�जू च�देला                डा0 बबीता  सहं 

         शोधाथ�नी                  
ोफेसर 

  मदरहुड यू�नव�स�ट�        मदरहुड यू�नव�स�ट� 

सारांश 

प$रवार� क% तरह ह& �व�यालय भी ज(टल होते ह* व इनका पया�वरण -नरंतर प$रव-त�त 
होता रहता है। जवाहर नवोदय �व�यालय 0-तभाशाल& �व�या�थ�य� के  लए 2था�पत 3कए 
गये है। इन �व�यालय� को ग-त- -नधा�रक �व�यालय‘कहा गया है। दै-नक जीवन म� 
मनु8य अपनी आव:यकता क% पू-त� समायोजन क% 03;या के �वारा करता है। ये 
�व�यालय �वशषे 0-तभाशाल& छा>-छा>ाओं को गुणव@तापूण�  शAा के साथ-साथ 
BयिDत@व के सवाEगीण �वकास म� सहायक ह*। 02तुत शोध का मुFय उHे:य आवासीय 
�व�यालय �व�याथI और समायोजन का अ�ययन करना है। 02तुत शोध �वारा जवाहर 
नवोदय �व�यालय म� होने वाल& ग-त--नधा�रक ग-त�व�धय� के अतंग�त �व�या�थ�य� म� 
समायोजन Aमता को �वक सत करने का अ�ययन 3कया गया है। नवोदय �व�यालय 
कAा 6 से 12 तक क%  शAा 0दान करता है। शोध म� कAा 9 एवं 10 के �व�या�थ�य� के 
�वचार� को जाना गया और अ�ययन 3कया गया । समायोजन का अ�ययन �व�या�थ�य� 
क% शैKAक उपलिLध और भ�व8य क% आकांAाओं म� सहायक है। 
मुFय शLदः जवाहर नवोदय �व�यालय, आवासीय, ग�त�व#धयाँ, समायोजन, सामंज&य 

प$रचय 

�श'ा बालक क* अ�भलाषाएं पूर� करने का एक मा0यम है। �श'ा का अवसर सभी को 

समान 
कार से �मलना चा4हए परंतु समाज का एक वग� जो सभी संसाधन5 से प6रपणू� है, 

�श'ा 
ा8त करने म9 :कसी 
कार क* क4ठनाई नह�ं महसूस करता। परंतु एक वग� जो 

गर�ब है, िजसके
़
 पास संसाधन5 क* कमी है वह �श'ा 
ा8त करने म9 असमथ� रह जाता है। 

आय क* असमानता के कारण �श'ा म9 भी समान अवसर 
ा8त नह�ं हो पाते ह?। वं#चत 

वग� भ�व@य म9 कौशल5 के अभाव के कारण उCच आय और संसाधन जुटा सकने म9 

असमथ� रह जाता है। भारत क* �श'ा नी�त, �श'ा समानता को बढ़ावा देने के �लए काय� 
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करती है। �श'ा नी�त �श'ा म9 अ#धक Fयापक Gप लाने के �लये Hामीण 'ेI5 तक पहँुच 

बढ़ा रह� है। इसी 
कार से जवाहर नवोदय �व�यालय एक काय�Kम है जो �श'ा म9 

समानता और गुणवLता दोन5 को ह� 0यान म9 रखकर शुG :कया गया है। 
Lयेक 

�व�यालय पN�त म9 अनेक FयिOत एवं बल समा4हत होते ह?, जैसे �व�याथ� अ0यापक, 

परामश�दाता, पाPयचया�, �वशषेQ, 
ाचाय�, स�म�तयाँ एवं अRय पय�वे'क इLया4द। य4द 

FयिOत इन सभी पहलओुं से सामंज&यपूण� संबंध &था�पत करता है तब वह समायोिजत 

कहलाता है। सामाRय 
कार के आवासीय �व�यालय5 म9 जहाँ बालक-बा�लकाओं का 

समायोजन &तर �पछड़ जाता है वह�ं जवाहर नवोदय �व�यालय के �व�या#थ�य5 म9 

समायोजन 'मता को �वशषे 
कार से �वक�सत :कया जाता है। परंतु भुवन चWं कु�नयाल 

(2018) �वारा शोध से Qात होता है :क नवोदय �व�यालय के छाI5 म9 समायोजन &तर 

औसत है तथा इसके कारण जानने और इसम9 सुधार करने क* आवYयकता है। 

अ�ययन का उHे:य 

जवाहर नवोदय �व�यालय म9 अ0ययनरत �व�या#थ�य5 के समायोजन का अ0ययन करना। 

3;या�व�ध 

शोधाथ�नी �वारा अ0ययन के �लए �वषयव&तु �वYलेषण �व#ध को अपनाया गया है। 

शोधाथ�नी ने अ0ययन के �लए डटेा के ��वतीयक Zोत5 से मदद ल� है। Zोत शोध-लेख, 

:कताब9, वेबसाइट, समाचार-पI इLया4द ह?। 

प$रचय-जवाहर नवोदय �व�यालय 

भारत के Hामीण 'ेI5 के छाI5 के �लए जवाहर नवोदय �व�यालय क9 W सरकार क* एक 


णाल� है िजसके �वारा सामािजक और आ#थ�क Gप से �पछड़ ेबालक-बा�लकाओं क* �श'ा 

Fयव&था क* गयी है। इन छाI5 को सामािजक और Hामीण वं#चतताय5 के कारण �श'ा 

नह�ं �मल पाती ह? िजस कारण क9 W सरकार �वारा यह �व�यालयी �श'ा 
णाल� का गठन 

:कया गया। जवाहर नवोदय �व�यालय &कूल �श'ा और सा'रता �वभाग, �श'ा मंIालय, 

जो पूव� म9 मानव संसाधन �वकास मंIालय था, के तहत &वायLत संगठन है। सभी &कूल 

‘केRW�य मा0य�मक �श'ा बोड�‘ से संबN ह?। यह पूर� तरह से आवासीय सह-शै'[णक 

�व�यालय ह?। यहाँ क'ा 6 से 
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12वीं तक क* �श'ा Fयव&था है। वष� 1986 म9 भारत के तLकाल�न 
धानमंIी राजीव 

गाँधी �वारा पूरे भारत म9 रा@\�य �श'ा नी�त क* घोषणा क* गयी। ‘�श'ा नी�त 1986‘ म9 

भारत के 
Lयेक िजले म9 आवासीय �व�यालय5 क* अवधारणा 
&तुत क* गई। �वशषेकर 

Hामीण आबाद� को �श'ा 
दान करने के �लए जवाहर नवोदय �व�यालय क* &थापना क* 

गई। इन �व�यालय5 को �वशषेतौर पर शहर� शोरगुल से दरू शांत वातावरण म9 &था�पत 

:कया जाना सु�निYचत :कया गया था, िजस कारण लगभग सभी �व�यालय शहर स ेदरू 

शांत वातावरण म9 &था�पत :कये गए ह?। 

संरचना 

जवाहर नवोदय �व�यालय कमजोर वग� के शै^'क Gप से 
�तभाशाल� �व�या#थ�य5 के 

�लए &था�पत :कए गये ह? ता:क उRह9 गुणवLता पूण� �श'ा �मल सके और वे अपनी 

शै^'क 
�तभा को और अ#धक बढ़ाकर आगे बढ़ सक9 । जवाहर नवोदय �व�यालय5 म9 


वेश मु_य Gप से Hामीण 'ेI5 के 
�तभाशाल� �व�या#थ�य5 को 4दया जाता है। 

Hामीण बCच5 के �लए 75 
�तशत सीट9 उपल`ध ह?। एससी और एसट� समुदाय के बCच5 

के �लए उनक* आबाद� के अनुपात म9 सीट9 आर^'त ह?। 1/3 सीट9 छाIाओं के �लए 

आर^'त ह?। 3 
�तशत सीट9 �वकलांग बCच5 के �लए ह?। 

जवाहर नवोदय �व�यालय5 म9 
वेश के �लए, क'ा 5 के �व�या#थ�य5 के �लये 
वेश पर�'ा 

आयोिजत क* जाती है। 
Lयेक िजले से 80 छाI5 का चयन :कया जाता है। वत�मान म9 

भारत म9 लगभग 661 ज0न0�व0 &था�पत ह?। 

जवाहर नवोदय �व�यालय एवं समायोजन 

आवासीय �व�यालय म9 जहाँ बालक का पुरा समय �व�यालय म9 �श'ा Hहण करत ेहुए 

बीतता है वहाँ बालक को कई 
कार से समायोजन करना पड़ता है। िजसम9 संवेगाLमक 

समायोजन, समािजक समायोजन, पा6रवा6रक समायोजन एवं &वा&aय संबं#धत समायोजन 

को देखा जा सकता है। संवेगाLमक समायोजन �वारा :कशोर बालक के संवेग5 म9 उतार-

चढ़ाव के अतंग�त समायोिजत हो जाना और समायोजन म9 क4ठनाई दोन5 का अ0ययन 

:कया जाता है। प6रवार से दरू �व�यालय आवास म9 बालक को पूण� Gप से पा6रवा6रक 

माहौल नह�ं �मलता है। पा6रवा6रक समायोजन के अ0ययन �वारा बालक के पा6रवा6रक 
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मूbय5, धारणा एवं ग�त�व#धय5 के संबंध म9 समझ, �वचारधारा का अ0ययन :कया जा 

सकता है। सामािजक समायोजन �वारा बालक के समाजीकरण के �वारा क'ा के अंदर 

व बाहर� वातावरण के साथ समायोजन का अ0ययन :कया जा सकता है। &वा&aय म9 

उतार-चढ़ाव को लेकर बालक के �व�यालयी प6रवेश म9 रहते हुए समायोजन का अ0ययन 

:कया जा सकता है।और उसका 
भाव शै^'क ग�त�व#ध म9 देखा जा सकता है। &व&थ एव ं

अ&व&थ �व�याथ� के म0य समायोजन के अतंर को देखा जा सकता है। 

 जवाहर नवोदय �व�यालय क* मु_य �वशषेता ग�त-�नधा�6रक ग�त�व#धयाँ ह?। ग�त-

�नधा�6रक ग�त�व#धय5 के मा0यम से छाI-छाIाओं म9 नेतLृव के गुण5 और शै^'क #चतंाएं 

�वक�सत क* जाती ह?। समुदाय और रा@\ से जुड़9 �वषय5 को ग�त-�नधा�6रक ग�त�व#धय5 

�वारा �वक�सत :कया जाता है। नतेLृव :क भावनाओं गुण एवं शै^'क #चतंाय9 �वषय 

समुदाय और रा@\ से जुड़ी हुई होती ह?। ग�त- �नधा�6रक ग�त�व#धय5 के तहत �व�यालय 

के छाI-छाIाएं आसपास के �व�यालय5 तथा 'ेI5 म9 अनेक 
कार क* ग�त�व#धय5 करत े

ह? िजसम9 नाटक, संगीत, लोक-वा�य यंI5 का 
योग एवं उRह9 जानना, मु_य 4दवस5 को 

मनाना एवं अRय 
कार क* ग�त�व#धय5 क* जाती ह?। यह सभी ग�त�व#धयाँ बालक5 �वारा 

�व�यालय से बाहर जाकर अRय �व�यालय5 म9 क* जाती है। समायोजन वह 
:Kया है 

िजसके �वारा जीव अपनी आवYयकताओं और इन आवYयकताओं क* पू�त � को 
भा�वत 

करने वाल� प6रि&थ�तय5 म9 संतुलन रखता है। इन ग�त�व#धय5 �वारा बालक5 म9 

समायोजन क* 'मता बढ़ जाती है। डॉ0 
ो0 �नशी अHवाल(2016) के अ0ययन �वारा 

ज0न0�व0 के छाI-छाIाओं म9 समायोजन एवं संवेगाLमक समायोजन सामाRय से अ#धक 

पाया गया तथा �व�या#थ�य5 म9 �व�यालयी और बाहर� समायोजन म9 आने वाल� 

सम&याओं म9 कमी देखी गई। 

देहरादनू ि2थत जवाहर नवोदय �व�यालय एवं समायोजन 

उLतराखडं के सभी िजल5 म9 एक जवाहर नवोदय �व�यालय क* &थापना क* गई है । 

जवाहर नवोदय �व�यालय, देहरादनू म9 ि&थत एक उLकृ@ट �श'ा का क9 W ह?। यहाँ क'ा 6 

से 12 तक क* �श'ा Fयव&था है। यहाँ पढ़ने वाले कुल छाI-छाIाओं :क सं_या लगभग 

439 है। यह �व�यालय पूर� तरह से आवासीय �व�यालय है। जवाहर नवोदय �व�यालय म9 
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उCच गुणवLता से प6रपणू� सभी 
कार क* सु�वधाएं उपल`ध है, जहाँ पु&तकालय म9 हजार5 

पाPîय - पु&तक9  ह? वह�ं क'ा का Gप तकनीक* से प6रपूण� भी है। �व�यालय म9 छाI-

छाIाओं दोन5 �वारा सभी 
कार क* ग�त�व#धय5 म9 भाग �लया जाता है। बाहर� 

ग�त�व#धय5 म9 भाग लेने के कारण �व�या#थ�य5 के समािजक समायोजन &तर म9 कमी 

नह�ं देखी गई। आवासीय �व�यालय म9 रहते हुए भी �व�याथ� बाहर� वातावरण स े

आसानी से समायोिजत हो जाते ह?, िजसका कारण �व�भRन ग�त�व#धयाँ हो सकती ह?। 

&वा&aय म9 उतार-चढ़ाव का 
भाव उसक* शै^'क ग�त�व#ध म9 पड़ता है। �व�या#थ�य5 से 

बातचीत के मा0यम से Qात होता है :क �व�या#थ�य5 म9 पा6रवा6रक मूbय5 के �वषय म9 

अCछf समझ है। 

-न8कष� 


&तुत शोध �वारा यह Qात होता है :क जवाहर नवोदय �व�यालय के छाI-छाIा 

�व�यालय और �व�यालय5 स ेबाहर �व�भRन 
कार क* सां&कृ�तक ग�त�व#धय5 म9 भाग 

लेते ह?। यह ग�त�व#धयाँ उनके �व�भRन कौशल5 का �वकास करने म9 सहायक है। 

�व�यालय के भीतर तथा बाहर दोन5 ह� जगह5 म9 समायोजन &तर उCच पाया गया है। 

बालक5 एवं बा�लकाओं म9 समायोजन &तर म9 �भRनता नह�ं देखी गयी। शोध �वारा Qात 

होता है :क आवासीय �व�यालय के �व�या#थ�य5 म9 सामािजक, पा6रवा6रक समायोजन उCच 

एवं अRय �वषय5 से संबं#धत समायोजन सामाRय है। �व�याथ� शै^'क Gप म9 कुशल ह? 

िजस कारण से �व�श@ट 
�तभाशाल� �व�याथ� कहलाते ह?। 
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